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DIA MUNDIAL DEL PALUDISMO. 25 DE ABRIL DE 2015

INVERTIR EN EL FUTURO, VENCER EL PALUDISMO

éQué es la malaria?

Conocida comunmente con el nombre de paludismo esta
enfermedad es transmitida por mosquitos hembras del género
Anopheles, y causada por cuatro especies de protozoarios del
género Plasmodium: Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax,
Plasmodium ovale y Plasmodium malariae.

En Colombia, en zonas endémicas las especies mas frecuentes son
P. vivax y P. falciparum; la transmisiéon de P. malariae ocurre en
focos dispersos a lo largo de la costa Pacifica, y no existe
transmision de P. ovale. También pueden ocurrir casos de
infecciones mixtas, definidas como infecciones simultaneas por
dos especies, usualmente P. vivax y P. falciparum

La enfermedad generalmente inicia con escalofrio o sensacion
de frio intenso y permanente, seguido de temblor, la persona
enferma permanece con estos sintomas por una hora
aproximadamente y posterior a esto inicia un periodo de fiebre
alta que puede llegar a 41 grados centigrados, hasta que
desaparece el escalofrio. El aumento de temperatura puede
durar hasta ocho horas, este periodo puede acompafiarse de
otros sintomas como dolor de cabeza intenso, dolores
musculares, dolores articulares, ganas de vomitar, vémito y
malestar general, que se repiten cada 48 horas en el caso de P.
vivax y cada 72 horas en el caso de P. falciparum..

El diagndstico definitivo se hace Unicamente mediante la visualizacién del parasito en muestras de sangre
o la deteccidn de antigenos parasitarios mediante pruebas répidas.

¢Hace cudnto se conmemora el dia mundial del paludismo ?

El Dia Mundial del Paludismo fue instituido por los Estados Miembros de la OMS en la 60.a Asamblea
Mundial de la Salud en mayo de 2007, con el fin de resaltar la importancia de invertir continuamente en
la prevencion y el control de la enfermedad y en mantener el compromiso politico con este objetivo. El
lema desde el afio 2014 ha sido: Invierte en el futuro. Vence al paludismo.

Acorde a la OMS, esta conmemoracién es una oportunidad para que nuevos donantes se unan a la lucha
mundial contra el paludismo y para que las instituciones académicas y de investigacion den a conocer sus
trabajos cientificos.
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éCuadl es la Situacion actual de Paludismo?

Situacién Global: De acuerdo al
= . = dltimo reporte de 2014 de la OMS *
Sl ame Y | A e recibido de 106 paises con
transmision activa de paludismo en
el afno 2000, 64 han alcanzado la
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B o Retroceder el Paludismo (RBM (Roll
Back Malaria), por sus siglas en
Variaciones previstas de la tasas de incidencia del paludismo, por paises, 2000-2015 inglés) consistente en reducir la tasa

de incidencia del paludismo en un
75% para 2015. La tasa mundial
estimada de incidencia de casos de
paludismo disminuyd en un 30%
entre 2000 y 2013, y la de
mortalidad en un 47%"

[ Vimesa de casos reduckdo a cem desde 2000
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Fuente: Informes de los programas nacionales
de lucha contra el paludismo.

Situacion en la Regidn de las Américas:

Cerca de 120 millones de personas en 21 paises de la Region de las Américas se encuentran en riesgo de
enfermar por malaria, de las cuales se estiman 25 millones en alto riesgo. P. falciparum es la especie
parasitaria responsable de la enfermedad en un 50% para Guyana y Suriname, y en casi cerca del 100% para
Republica Dominicana y Haiti.

El nimero de casos confirmados por malaria en la regién disminuyé de 1.2 millones en el afio 2000 a
427.000 casos en el aflo 2013. Tres paises aportaron el 72% de los casos en la regién para el afio 2013,
dentro de los cuales se encuentran Brasil con el 42%, Venezuela (18%) y Colombia (12%).

De los 21 paises donde la malaria o paludismo es endémica, se estima que 18 de ellos alcanzaran la meta del
Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM) de reducir en un 75% la cantidad de casos para 2015 en
comparacién con los reportados para el 2000.
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Trece paises ya han alcanzado ese objetivo: Argentina, Belice, Bolivia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador,
Guayana Francesa, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Paraguay y Surinam. Ademas, seis de ellos
(Argentina, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, México y Paraguay) se consideran en la fase de pre-
eliminacién. Otros tres paises (Colombia, Panama y Perd) han registrado reducciones de mas del 64% vy
estan en camino a alcanzar el objetivo propuesto para 2015. Ademas, se proyecta que otro pais (Brasil) la
disminuya entre un 50 y un 75%.

Situacion en Colombia: En Colombia, cerca del 85% del
territorio rural colombiano esta situado por debajo de
los 1.800 metros sobre el nivel del mar, presentando
las condiciones climaticas, geograficas y
epidemioldgicas aptas para la transmision de la
enfermedad y cerca del 60% de la poblacidn
colombiana se encuentra en drea de riesgo para
adquirir la enfermar o morir por esta causa’

Es caracteristica de la transmisiéon de la malaria en el
pais su amplia dispersién pero con patrones con
intensidad variables y focales. En Colombia existen tres macrofocos con transmision activa y variable de
malaria: 1. Uraba-bajo Cauca-sur de Cdrdoba, 2. Costa Pacifica (Valle, Cauca, Chocd, Narifio) y 3.
Orinoquia-Amazonia (Ver mapa). Cada uno de ellos aporta respectivamente, el 45%, 30% vy el 25% a la
carga total del pais. De los 878 municipios situados por debajo de los 1800 msnm, 444 reportan
anualmente un numero variable de casos. El 82% de los casos acumulados de malaria en el pais, lo aportan
alrededor de 63 municipios con predominio de poblacidn rural®
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En el periodo 2003 a 2012 se han reportado 463.080 casos de malaria en el pais, observandose
una tendencia al descenso no solo en el comportamiento de la morbilidad sino en la mortalidad.

Acorde a informe de evento del Instituto Nacional de Salud, a semana epidemiolégica 53 del afo
2014 el acumulado fue de 38120 casos de malaria no complicada, 325 casos de malaria
complicada y 19 muertes por malaria, observando una reduccion de los casos de paludismo en
Colombia (36,7%), con un mayor aporte en el descenso de los casos por P Vivax. Los
departamentos de Chocd, Antioquia, Narifio, Bolivar y Cérdoba, concentraron el 88 % de la
notificacion realizada al sistema de informacion SIVIGILA 2014*



Pan American  {/ ’L‘ ) World Health
i) Health Y Organization

. . L
Organlzatlon resowwomcerorne AMericas

¢Qué estrategias se proponen a nivel global para la prevencién, control y/o eliminacion
del paludismo?

El Programa Global de la OMS “se encuentra coordinando la elaboracién de una Estrategia Técnica Mundial
contra el Paludismo que articulard la vision y los objetivos con respecto a esta enfermedad durante el
proximo decenio y reunira las actuales recomendaciones de
politica en una estrategia integral, basada en evidencias, que
los Estados Miembros de la OMS podran utilizar como base
para elaborar sus propias estrategias, cualquiera que sea el
punto en el que se encuentren en el camino hacia la
eliminacion de la enfermedad”®.

El proyecto de estrategia establece metas mundiales
ambiciosas pero factibles para 2030, junto con hitos para
medir los adelantos logrados en 2020 y en 2025. Los paises
establecerdan sus propias metas nacionales o subnacionales,
que pueden diferir de las mundiales. Es asi como claramente
se identifican cuatro objetivos:

e Reducir las tasas de mortalidad por malaria en todo el mundo en comparacién con las de 2015
e Reducir la incidencia de casos de malaria en todo el mundo en comparacién con la de 2015

e Eliminar la malaria en los paises en los que siga habiendo transmision de la enfermedad en 2015
e Prevenir el restablecimiento de la enfermedad en todos los paises sin malaria

Y tres pilares a saber:
e Lograr el acceso universal a la prevencidn, el diagndstico y el tratamiento de la malaria
e Acelerar los esfuerzos para lograr la eliminacion y alcanzar el estado exento de malaria
e e Transformar la vigilancia maldrica en una intervencién bésica’

¢Qué estrategias se proponen a nivel regional para la prevencion y control del paludismo

Las actividades de la Region y el trabajo realizado por la OPS en relacidn con la malaria estan guiados por el
compromiso de alcanzar las metas existentes a nivel mundial, regional y de los paises, a saber: los Objetivos
de Desarrollo del Milenio (ODM) de las Naciones Unidas para el 2015, en particular el 6 en el que se
establece detener y empezar a revertir la incidencia de la malaria para el 2015; y la resolucién WHA58.2
(2005) de la Asamblea Mundial de la Salud, en la que se insta a reducir la carga de la malaria al menos en
75% para el 2015.

El Consejo Directivo de la OPS ha proporcionado recientes mandatos importantes que brinda mayor
orientacion a los Estados Miembros para el trabajo concerniente a la malaria en la Regidn. Adicionalmente la
OPS, actia como secretaria de la Iniciativa contra la Malaria en la Amazonia (AMI) rector del apoyo técnico
para la Red Amazdnica de Vigilancia de la Resistencia a los Antimalaricos (RAVREDA). Las areas de accion de
la esta Red comprenden:
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e La vigilancia de la resistencia a los medicamentos
antimalaricos,

e El acceso al diagndstico de calidad, el acceso a los
medicamentos antimalaricos y su empleo

e La calidad de los medicamentos, la estratificacién y el
analisis de la informacion

e La entomologia sistematica, la vigilancia de la
resistencia a los insecticidas y el uso de mosquiteros
impregnados con insecticida

Adicionalmente, la estrategia de la OPS/OMS y el Plan de accidn sobre la malaria 2011-2015 ha priorizado
su apoyo a los Estados Miembros para el desarrollo de acciones orientadas principalmente a:

e El diagndstico oportuno y tratamiento adecuado

e Prevencion, vigilancia, detecciéon temprana y contencién de brotes.

e  Manejo integrado de vectores.

e  Abogacia, comunicacion y asociaciones de colaboracion.

e e Fortalecimiento de los sistemas de salud, planificacidn estratégica, seguimiento y evaluacién,
investigacion operativa, y creacion de capacidad a nivel de los paises.

éCudles son las metas en materia de prevencion, vigilancia y control de paludismo en
Colombia?

En el marco del Plan Decenal de Salud Publica 2012 — 2021 el cual busca la reduccién de la inequidad en
salud mediante los objetivos:

*  Avanzar hacia la garantia del goce efectivo del derecho a la salud

*  Mejorar las condiciones de vida que modifican la situacion de la salud y disminuyen la carga de
enfermedad existente

*  Mantener cero tolerancia frente a la morbilidad, mortalidad y discapacidad evitable

Se ha planteado como meta, la reduccidn en un 80% la mortalidad por malaria en todas las entidades
territoriales de manera progresiva y sostenida durante el periodo 2012-2021. Adicionalmente se espera a
2021 implementar intersectorialmente en todo el territorio nacional la Estrategia de Gestion Integrada (EGI)
para la vigilancia, promocion de la salud, prevencion y control de las ETV, en la cual se han plantado como
metas especificas:

e Eliminar al 2021 la transmision periurbana de malaria en los 16 focos identificados en Colombia.
e  Reducir progresivamente la morbilidad por malaria en un 50% en las dreas endémicas del pais al
2021

¢Cudles son los principales retos del pais para el control de paludismo?

e Fortalecer la oferta del servicio de diagndstico y tratamiento adecuado de malaria en el sistema de
aseguramiento en salud — programas de malaria y otras ETV

e Seguimiento a los compromisos adquiridos con las Secretarias de Salud y el nivel central, con miras
a la sostenibilidad posible de las acciones basicas del Proyecto Malaria Colombia (PMC) financiado
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por el Fondo Mundial, para cada uno de los objetivos desarrollados para los departamentos de
Cauca, Cérdoba, Choco, Antioquia y Valle del Cauca.

e Coordinacion y desarrollo de acciones intersectoriales

e Implementacion, seguimiento y evaluacién del Plan Estratégico Nacional para Malaria

e Desarrollo de estrategias y proyectos para la prevencion, vigilancia y control de la malaria. Entre
ellos proyectos de cooperacién fronteriza, plan maestro mesoamericano para mejorar el control de
la malaria hacia su eliminacién y proyecto “Iniciativa amazdnica para el control de la malaria (AMI)
y la Red Amazodnica de Vigilancia de la Resistencia a los Antimaldaricos (RAVREDA) “
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