
 

DÍA MUNDIAL DEL PALUDISMO.  25 DE ABRIL DE  2015 

 

INVERTIR EN EL FUTURO, VENCER EL PALUDISMO 

 

¿Qué es la malaria?  

Conocida comúnmente con el nombre de paludismo esta 
enfermedad es transmitida por mosquitos hembras del género 
Anopheles, y causada por cuatro especies de protozoarios del 
género Plasmodium: Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, 
Plasmodium ovale y Plasmodium malariae.  
 
En Colombia, en zonas endémicas las especies más frecuentes son 
P. vivax y P. falciparum; la transmisión de P. malariae ocurre en 
focos dispersos  a lo largo de la costa Pacífica, y no existe 
transmisión de P. ovale. También pueden ocurrir casos de 
infecciones mixtas, definidas como infecciones simultáneas por 
dos especies, usualmente P. vivax y P. falciparum 

 
La enfermedad generalmente inicia con escalofrío o sensación 
de frío intenso y permanente, seguido de temblor, la persona 
enferma permanece con estos síntomas por una hora 
aproximadamente y posterior a esto inicia un período de fiebre 
alta que puede llegar a 41 grados centígrados, hasta que 
desaparece el escalofrío.  El aumento de temperatura puede 
durar hasta ocho horas, este período puede acompañarse  de 
otros síntomas como dolor de cabeza intenso, dolores 
musculares, dolores articulares, ganas de vomitar, vómito y 
malestar general, que se repiten cada 48 horas en el caso de P. 
vivax y cada 72 horas en el caso de P. falciparum.. 
 
El diagnóstico definitivo se hace únicamente mediante la visualización del parásito en muestras de sangre 
o la detección de antígenos parasitarios mediante pruebas rápidas. 

¿Hace cuánto se conmemora el día mundial  del paludismo ? 

El Día Mundial del Paludismo fue instituido por los Estados Miembros de la OMS en la  60.a  Asamblea 
Mundial de la Salud en mayo de  2007, con el fin de resaltar la importancia  de invertir continuamente en 
la prevención y el control de la enfermedad y en mantener el compromiso político con este objetivo. El 
lema desde el año 2014 ha sido: Invierte en el futuro. Vence al paludismo.  
 
Acorde a la OMS, esta conmemoración es una oportunidad para que nuevos donantes se unan a la lucha 
mundial contra el paludismo y para que las instituciones académicas y de investigación den a conocer sus 
trabajos científicos.  
 



 

 

¿Cuál es la Situación actual de Paludismo? 

Situación Global: De acuerdo al 
último reporte de 2014 de la OMS 
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recibido de 106  países con 
transmisión activa de paludismo en 
el año 2000, 64 han alcanzado la 
meta de los Objetivos de Desarrollo 
del Milenio (ODM) consistente en 
empezar a reducir la incidencia de 
la enfermedad. De esos 64 países, 
55 están en camino de alcanzar la 
meta de la Asamblea Mundial de la 
Salud y de la Iniciativa para Hacer 
Retroceder el Paludismo (RBM (Roll 
Back Malaria), por sus siglas en 

inglés) consistente en reducir la tasa 
de incidencia del paludismo en un 
75% para 2015. La tasa mundial 
estimada de incidencia de casos de 
paludismo disminuyó en un 30% 
entre 2000 y 2013, y la de 
mortalidad en un 47%
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Fuente: Informes de los programas nacionales 
de lucha contra el paludismo. 

 

Situación en la Región de las Américas:  
 
Cerca de 120 millones de personas en 21 países  de la Región de las Américas se encuentran en riesgo de 
enfermar por malaria, de las cuales se estiman 25 millones en alto riesgo.  P. falciparum es la especie 
parasitaria responsable de la enfermedad en un 50% para Guyana y Suriname, y en casi cerca del 100% para 
República Dominicana y Haití.    
 
El número de casos confirmados por malaria en la región disminuyó de 1.2 millones en el año 2000 a 
427.000 casos en el año 2013.  Tres países aportaron el 72% de los casos en la región para el año 2013, 
dentro de los cuales se encuentran  Brasil con el 42%, Venezuela (18%) y Colombia (12%).    
 
De los 21 países donde la malaria o paludismo es endémica, se estima que 18 de ellos alcanzarán la meta del 
Objetivo de Desarrollo del Milenio (ODM) de reducir en un 75% la cantidad de casos para 2015 en 
comparación con los reportados para el 2000. 
 

                                                           
 



 

Trece países ya han alcanzado ese objetivo:  Argentina, Belice, Bolivia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, 
Guayana Francesa, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Paraguay y Surinam. Además, seis de ellos 
(Argentina, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, México y Paraguay) se consideran en la fase de pre-
eliminación.  Otros tres países (Colombia, Panamá y Perú) han registrado reducciones de más del 64% y 
están en camino a alcanzar el objetivo propuesto para 2015. Además, se proyecta que otro país (Brasil) la 
disminuya entre un 50 y un 75%. 

 
Situación en Colombia: En Colombia, cerca del 85% del 
territorio rural colombiano está situado por debajo de 
los 1.800 metros sobre el nivel del mar,  presentando 
las condiciones climáticas, geográficas y 
epidemiológicas aptas para la transmisión de la 
enfermedad y cerca del 60% de la población 
colombiana se encuentra en área de riesgo para 
adquirir la enfermar o morir por esta causa
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Es característica de la transmisión de la malaria en el 
país su amplia dispersión pero con patrones con 

intensidad variables y focales. En Colombia existen tres macrofocos con transmisión activa y variable de 
malaria: 1. Urabá-bajo Cauca-sur de Córdoba, 2. Costa Pacífica (Valle, Cauca, Chocó, Nariño) y 3. 
Orinoquía-Amazonía (Ver mapa). Cada uno de ellos aporta respectivamente, el 45%, 30% y el 25% a la 

carga total del país. De los 878 municipios situados por debajo de los 1800 msnm, 444 reportan 

anualmente un número variable de casos. El 82% de los casos acumulados de malaria en el país, lo aportan 
alrededor de 63 municipios con predominio de población rural
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En el periodo 2003 a 2012 se han reportado 463.080 casos de malaria en el país, observándose 
una tendencia al descenso no solo en el comportamiento de la morbilidad sino en la mortalidad. 
 
Acorde a informe de evento del Instituto Nacional de Salud, a semana epidemiológica 53 del año 
2014 el acumulado fue de 38120 casos de malaria no complicada, 325 casos de malaria 
complicada y 19 muertes por malaria, observando una reducción de los casos de paludismo en 
Colombia (36,7%), con un mayor aporte en el descenso de los casos por P Vivax. Los 
departamentos de Chocó, Antioquía, Nariño, Bolívar y Córdoba, concentraron  el 88 % de la 
notificación realizada al sistema de información SIVIGILA 20144   



 

¿Qué estrategias se proponen a nivel global para la prevención,  control y/o eliminación  

del paludismo? 

El Programa Global de la OMS “se encuentra coordinando la elaboración de una Estrategia Técnica Mundial 
contra el Paludismo que articulará la visión y los objetivos con respecto a esta enfermedad durante el 
próximo decenio y reunirá las actuales recomendaciones de 
política en una estrategia integral, basada en evidencias, que 
los Estados Miembros de la OMS podrán utilizar como base 
para elaborar sus propias estrategias, cualquiera que sea el 
punto en el que se encuentren en el camino hacia la 
eliminación de la enfermedad”
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El proyecto de estrategia establece metas mundiales 
ambiciosas pero factibles para 2030, junto con hitos para 
medir los adelantos logrados en 2020 y en 2025. Los países 
establecerán sus propias metas nacionales o subnacionales, 
que pueden diferir de las mundiales.  Es así como claramente 
se identifican cuatro objetivos: 
 

 Reducir las tasas de mortalidad por malaria en todo el mundo en comparación con las de 2015 

 Reducir la incidencia de casos de malaria en todo el mundo en comparación con la de 2015 

 Eliminar la malaria en los países en los que siga habiendo transmisión de la enfermedad en 2015 

 Prevenir el restablecimiento de la enfermedad en todos los países sin malaria 
 
Y  tres pilares a saber: 

 Lograr el acceso universal a la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de la malaria  

 Acelerar los esfuerzos para lograr la eliminación y alcanzar el estado exento de malaria 

   Transformar la vigilancia malárica en una intervención básica
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¿Qué estrategias se proponen a nivel regional para la prevención y control del paludismo  

Las actividades de la Región y el trabajo realizado por la OPS en relación con la malaria están guiados por el 
compromiso de alcanzar las metas existentes a nivel mundial, regional y de los países, a saber: los Objetivos 
de Desarrollo del Milenio (ODM) de las Naciones Unidas para el 2015, en particular el 6 en el que se 
establece detener y empezar a revertir la incidencia de la malaria para el 2015; y la resolución WHA58.2 
(2005) de la Asamblea Mundial de la Salud, en la que se insta a reducir la carga de la malaria al menos en 
75% para el 2015.  
 
El Consejo Directivo de la OPS ha proporcionado recientes mandatos importantes que brinda mayor 
orientación a los Estados Miembros para el trabajo concerniente a la malaria en la Región. Adicionalmente la 
OPS, actúa como secretaría de la Iniciativa contra la Malaria en la Amazonía (AMI) rector del apoyo técnico 
para la Red Amazónica de Vigilancia de la Resistencia a los Antimaláricos (RAVREDA). Las áreas de acción de 
la esta Red comprenden: 
 

 
 



 

 La vigilancia de la resistencia a los medicamentos 
antimaláricos, 

 El acceso al diagnóstico de calidad, el acceso a los 
medicamentos antimaláricos y su empleo 

 La calidad de los medicamentos, la estratificación y el 
análisis de la información 

 La entomología sistemática, la vigilancia de la 
resistencia a los insecticidas y el uso de mosquiteros 
impregnados con insecticida 

Adicionalmente, la  estrategia de la OPS/OMS y el Plan de acción sobre la malaria 2011-2015 ha priorizado 
su apoyo a los Estados Miembros para el desarrollo de acciones orientadas principalmente a:  
 

 El diagnóstico oportuno y tratamiento adecuado 

 Prevención, vigilancia, detección temprana y contención de brotes.  

  Manejo integrado de vectores.  

  Abogacía, comunicación y asociaciones de colaboración. 

  • Fortalecimiento de los sistemas de salud, planificación estratégica, seguimiento y evaluación, 
investigación operativa, y creación de capacidad a nivel de los países. 

 

¿Cuáles son las metas en materia de prevención, vigilancia y control de paludismo en 

Colombia? 

En el marco del Plan Decenal de Salud Pública 2012 – 2021 el cual busca la reducción de la inequidad en 
salud mediante los objetivos: 
 

• Avanzar hacia la garantía del goce efectivo del derecho a la salud 
• Mejorar las condiciones de vida que modifican la situación de la salud y disminuyen la carga de 

enfermedad existente 
• Mantener cero tolerancia frente a la morbilidad, mortalidad y discapacidad evitable  

 
Se ha  planteado como meta, la reducción en un 80% la mortalidad por malaria en todas las entidades 
territoriales de manera progresiva y sostenida durante el periodo 2012-2021.  Adicionalmente se espera a 
2021 implementar intersectorialmente en todo el territorio nacional la Estrategia de Gestión Integrada (EGI) 
para la vigilancia, promoción de la salud, prevención y control de las ETV, en la cual se han plantado como 
metas específicas: 
 

 Eliminar al 2021 la transmisión periurbana de malaria en los 16 focos identificados en Colombia.  

 Reducir progresivamente la morbilidad por malaria en un 50% en las áreas endémicas del país al 
2021  

¿Cuáles son los principales retos del país para el control de paludismo? 

 Fortalecer la oferta del servicio de diagnóstico y tratamiento adecuado de malaria en el sistema de 
aseguramiento en salud – programas de malaria y otras ETV 

 Seguimiento a los compromisos adquiridos con las Secretarías de Salud y el nivel central, con miras 
a la sostenibilidad posible de las acciones básicas del Proyecto Malaria Colombia (PMC) financiado 



 

por el Fondo Mundial, para cada uno de los objetivos desarrollados para los departamentos de 
Cauca, Córdoba, Chocó, Antioquia y Valle del Cauca.   

 Coordinación y desarrollo de acciones intersectoriales 

 Implementación, seguimiento y evaluación del Plan Estratégico Nacional para Malaria  

 Desarrollo de estrategias y proyectos para la prevención, vigilancia y control de la malaria.  Entre 
ellos proyectos de cooperación fronteriza, plan maestro mesoamericano para mejorar el control de 
la malaria hacia su eliminación  y proyecto “Iniciativa amazónica para el control de la malaria (AMI)  
y la Red Amazónica de Vigilancia de la Resistencia a los Antimaláricos (RAVREDA) “ 
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